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  :مقدمه
  

اى برخـوردار بـوده،      العـاده  مسائل اخلاقى در هر زمان از اهمیت فوق       
 :اى دارد، زیرا ولى در عصر و زمان ما اهمیت ویژه

هاى فساد و انحراف در عصر مـا از هـر     از یک سو عوامل و انگیزه  -1
ه مقـدمات بـسیارى از                ز مانى بیشتر است و اگـر در گذشـته بـراى تهیـ

هـا لازم بـود در زمـان مـا از برکـت              هـا و زحمـت     مفاسد اخلاقى هزینه  
پیشرفت صنایع بشرى همه چیز در همه جـا و در دسـترس همـه کـس               

 !قرار گرفته است

 از سوى دیگر، با توجه به این که عـصر مـا عـصر بـزرگ شـدن            -2
گرفت در عصر ما   آنچه در گذشته بطور محدود انجام مى     هاست و  مقیاس

هـا بـه برکـت       گیرد، قتل و کـشتار انـسان       به صورت نامحدود انجام مى    
هاى مبتذلى که  وسائل کشتار جمعى، و مفاسد اخلاقى دیگر به کمک فیلم       

» اینترنـت «شود و اخیراً به برکـت      ها در سراسر دنیا منتشر مى      از ماهواره 
گیـرد، مفاسـد     ت مضر در اختیار تمام مردم دنیا قرار مـى         هرگونه اطّلاعا 

اخلاقى بسیار گسترش پیدا کرده و مرزها را در هم شکـسته و تـا اقـصا           
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رود تا آنجا که صداى بنیانگذاران مفاسد اخلاقى نیز     نقاط جهان پیش مى   
 .درآمده است

اگر در گذشته تولید مواد مخدر در یک نقطه، یـک روسـتا و حـداکثر            
کرد امروز بـه کمـک سـوداگران مـرگ بـه             هاى مجاور را آلوده مى    شهر

 .شود سراسر دنیا کشیده مى

هـاى مفیـد و     از سوى سوم، همان گونـه کـه علـوم و دانـش         - 3
هاى مختلف پزشکى و صنایع و شؤون دیگـر حیـات           سازنده در زمینه  

اى پیدا کرده، علوم شیطانى و راهکارهاى        العاده بشرى گسترش فوق  
تـر از   مسائل غیرانسانى و غیراخلاقى نیز به مراتب گسترده     وصول به   

اى که بـه دارنـدگان فـساد اخـلاق اجـازه             سابق شده است به گونه    
تر و آسانتر به مقصود  تر و گاه ساده دهد از طرق مرموزتر و پیچیده مى

 .خود برسند

در چنین شرایطى توجه به مسائل اخلاقى و علم اخلاق از هـر زمـانى      
رسد و هرگاه نسبت به آن کوتاهى شود فاجعـه یـا          به نظر مى   تر ضرورى
 .هایى در انتظار است فاجعه

اندیشمندان دلسوز و عالمان آگاه باید همگى دست بـه دسـت هـم              
دهند و براى گسترش اخلاق در دنیاى امروز که اخلاق به خطر افتاده تـا               

انـد و   آن حد که بعضى آن را بکلّى انکار کرده یـا غیـر ضـرورى دانـسته     
اش  بعضى دیگر هر کار و خـصلتى کـه انـسان را بـه خواسـته سیاسـى              

 .اند، تمام تلاش و کوشش خود را به کار گیرند برساند اخلاق شمرده

خوشبختانه ما مسلمانان منبع عظیمـى مثـل قـرآن مجیـد در دسـت         

 r   11  مقدمه 

که در هـیچ منبـع دینـى        است  هاى عمیق اخلاقى     داریم که مملو از بحث    
 .شود افت نمىدیگرى در جهان ی

حضرت آیت » اخلاق در قرآن  «از کتاب ارزشمند    در این جزوه مطالبی     
قـوي  تسید حسین جناب آقاي » آیین زندگی«مکارم شیرازي و کتاب     ... ا

براي دانش پژوهان مدرسه مکاتبه اي یاران امین انتخـاب نمـوده و بـه             
   1.ایم ر اختیار شما قرار دادهاي تنظیم و د صورت درس نامه

امید آن که زندگی و جامعه و دنیاي ما طعـم شـیرین اخـلاق را در     به  
  .کام خویش احساس نماید

  
  

  مدیریت آموزش و پژوهش مؤسسۀ یاران امین

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 کتـاب برگرفتـه از دو کتـاب مـذکور        برخی از روایات موجود در ایـن      : لازم به ذکر است که     .1

  .باشد ها طبق نقل این دو کتاب می باشد و آدرس آن می



 

  
  
  
  
 

  :اولدرس 
  

  تاریخچه علم اخلاق
  
هاى اخلاقى از زمانى کـه انـسان گـام بـر روى زمـین        شک بحث  بى

یامبر خـدا بـود، نـه     پ 7عتقدیم که حضرت آدم   م گذارد آغاز شد، زیرا ما    
 بلکـه خداونـد از   ،تنها فرزندانش را با دستورهاى اخلاقى آشـنا سـاخت        

همان زمانى که او را آفرید و ساکن بهشت ساخت مسائل اخلاقـى را بـا           
 .اش به او آموخت اوامر و نواهى

سایر پیامبران الهى یکى پس از دیگرى به تهذیب نفـوس و تکمیـل       
هـا اسـت پرداختنـد، تـا نوبـت بـه             ساناخلاق که خمیر مایه سعادت ان     

 رسید کـه بخـش عظیمـى از دسـتوراتش را مباحـث              7حضرت مسیح 
دهد، و همه پیروان و علاقه مندان او، وى را به عنوان             اخلاقى تشکیل مى  

 .شناسند معلمّ بزرگ اخلاق مى

   بـود کـه بـا شـعار         9 پیـامبر اسـلام    ،اما بزرگترین معلّم اخلاق   
ِّانما بعثت لا تم« َ ِ ُ ْ ِ ُ ِم مکـارم الاخلاقَّ ِ

ـْ ْ َ َ مبعوث شد و خداونـد دربـاره خـود او    » َ
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َو انك لعلی«: فرموده است َ َ َّ ٍ خلق عظيم َ
َ
ٍ
ُ ؛ اخلاق تو بسیار عظیم و شایسته ُ

 1»!است

در میان فلاسفه نیز بزرگانى بودند که به عنوان معلمّ اخلاق از قـدیم              
اط و جمعى دیگر از   افلاطون، ارسطو، سقر  : شدند، مانند  الایام شمرده مى  
 .فلاسفه یونان

 بـه گـواهى     : امامـان معـصوم    ،9به هر حال بعد از پیامبر اسلام      
اى که از آنان نقل شده، بزرگترین معلّمان اخلاق          روایات اخلاقى گسترده  

هـا را    اى کـه هـر کـدام از آن         ها مـردان برجـسته     بودند؛ و در مکتب آن    
 .رش یافتندتوان یکى از معلّمان عصر خود شمرد، پرو مى

 و یاران با فضیلت آنان، گواه روشـنى         :زندگانى پیشوایان معصوم  
 .باشد ها مى بر موقعیت اخلاقى و فضائل آن

از چـه زمـانى در اسـلام        » علم اخلاق «این که    صدر در مورد  ... آیت ا 
 سـه  درپیدا شد و مشاهیر این علم چه کـسانى بودنـد ایـن موضـوع را             

  :نماید بیین میبخش ت
  

 علم اخلاق مؤسس 

 اولین کسى که علم اخـلاق را تأسـیس کـرد امیـر مؤمنـان       :گوید مى
بعـد از   ) 7 به فرزندش امـام مجتبـى     (در نامه معروفش       بود که  7على

بازگشت از صفیّن، اساس و ریشه مـسائل اخلاقـى را تبیـین فرمـود؛ و                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .4:  قلم.1
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ملکات فضیلت و صفات رذیلت به عالیترین وجهـى در آن مـورد تحلیـل               
 ! ته استقرار گرف

گروهى دیگـر  ) البلاغه علاوه بر مرحوم سید رضى در نهج(این نامه را  
 .اند از علماى شیعه نقل کرده

بعضى از دانشمندان اهل سنتّ مانند ابو احمـد حـسن بـن عبداللـّه                
 :افزاید عسکرى نیز در کتاب الزّواجر و المواعظ تمام آن را آورده و مى

مة ما  ِلو  ن من  َ  ْ ِ  ْ
اَ َ ِ َ انت ھذهْ تب بالذھب  ِب ان  ِ ْ َ ل  َی 

ِ ِ
َ ََّ َ ُْ ُ ْ   ؛ِ  ِ

 بایـد نوشـته شـود،    اگر از کلمات پندآموز، چیزى باشد که با آب طـلا          

  !همین نامه است

  
 نخستین کتاب درعلم اخلاق

نوشت اسماعیل بـن   » علم اخلاق «نخستین کسى که کتابى به عنوان       
بى بـه نـام   زیـست، کتـا   مهران ابى نصر سکونى بود که در قرن دوم مى  

که نخستین کتاب شناخته شده اخلاقى      ( المؤمن و الفاجر تألیف کرد       صفۀ
  ).در اسلام است

  
 مردان بزرگ اخلاقی 

هـر چنـد   ، بـرد  نامبرده سپس گروهى از بزرگان این علم را اسم مـى     
 :اند، از آن جمله صاحب کتاب و تألیفى نبوده

  کـه  اش نقـل شـده        دربـاره  7اسـت کـه از علـى      » سلمان فارسى «
  : فرمود
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يم ِسلمان الفار  مثل لقمان   
َ َ  ْ ُ اْ ِ

ْ ُ ْ ِ ِ ُ ر لاینزف، -ْ ُ علم علم الاول و الاخر،  َ ْ ُ ٌ   َ ْ ْ
ِ ِ َِ َِّ َ َْ ِ َ

ِو ھو منا اھل الب ت ْ َ
ْ َ ْ َُّ ِ َ   ؛ َ

 دانـش اولـین و آخـرین را    -سلمان فارسى همانند لقمان حکیم است    

 » .داشت و او دریاى بى پایانى بود و او از ما اهل بیت است

 درباره او و یـارانش     7است که سخن امیرمؤمنان على    » عمار یاسر «
  : سازد، فرمود ها را روشن مى آن  مقام اخلاقى

ق، ایـن عمـار  ُاین اخوانى الذین رکبوا الطریق ومـضوا    ََّ َُ ِّ َ ََ َ َ َْ َ ْ َ  ـْ ْ ا َ َ ْ َ ْ
ِ
َّ ِ

َّ
َثم ضـرب ... ِ َ َ َّ ُ

َی    ُ َ ر َ ة ا یته الشر  ِ لَ ِ   ْ
ِ َ ْ َّ ِ ِ َ اء، ثم قـالِ  ْ َيمة فاطال ا ََّ ُ َ لْب ُ َ ِ َ َأوه  : ْ ْ َّ َ اخـوانى  ُ ِ ْ

ــسنة  ــوا ال ــدبروا الفــرض فاقــاموه، احی موه، وت ــوا القــران فــا َالــذین تل َّ ُّ َ ُُ َ َّ ْ ُْ ُ ُُ َ َ ََ ُ ْ ْ ََّ ََ ََ َُ حَ  ُ
َواما ا البدعة َ ْ ِ

ْ ُ   ؛ َ

ها که براه حق آمدند و در راه حق گـام            همان! کجا هستند برادران من   

سپس دست به محاسن شریف     ! ... ند، کجاست عمار یاسر   داشت بر مى 

آه بـر بـرادرانم     : خود زد و مدت طولانى گریست، پـس از آن فرمـود           

 ،بـستند، در فـرائض     کردند و به کار مى     ن را تلاوت مى   آها که قر   همان

هـا را زنـده کـرده، و         داشـتند، سـنتّ    کردند و آن را به پا مى       دقتّ مى 

 !را میراندندها  بدعت

 هجـرى چـشم از جهـان پوشـید، و     90که بعد از سنه   » وف بکّالى ن«
 .داراى مقام والایى در زهد و عبادت و علم اخلاق است

 7کـه راه و روش خـود را از امیرمؤمنـان علـى            » بکـر  محمد بـن ابـى    «
نهاد، و در روایات به    هاى او مى   گرفت و در زهد و عبادت گام در جاى گام          مى

 . شمرده شده و در اخلاق، نمونه بود7 على خاصپیروانعنوان یکى از 
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که از یاران امام چهارم و پـنجم و شـشم بـود و از    » جارود بن منذرِ «
 .بزرگان علما است و در علم و عمل و جامعیت مقام والائى دارد

که از یـاران امـام بـاقر و امـام صـادق و امـام                »  بن منصور  حذیَفۀَ«
او علـم را از ایـن بزرگـواران اخـذ     «:  بود و درباره او گفته شده      :کاظم

 ».کرده و نبوغ خود را در مکارم اخلاق و تهذیب نفس نشان داد
مرى   « عـصر         » عثمان بن سعید ع که از وکلاى چهارگانه معروف ولـى

هاى عمار یاسر بود، بعضى  باشد، و از نواده  حضرت مهدى ارواحنافداه مى   
 »! و فقه و احکام، دومى نداشتاو در معارف و اخلاق« : اند درباره او گفته

  
  کتب اخلاقی 

هاى فراوانى در علم اخلاق نوشـته شـده          در طول تاریخ اسلام کتاب    
 :توان نام برد میان، کتب زیر را مى  است که از آن

ولِ    « در قرن سوم کتاب      -1 مانِعات منِْ دخُ را نوشـته جعفـر     » الْجنَّۀِالْ
 .توان نام برد  خود بود مىبن احمد قمى که یکى از علماى بزرگ عصر

را داریم  » مکارم الاخلاق «و کتاب   » الآداب« در قرن چهارم کتاب      -2
 .است» على بن احمد کوفى«که نوشته 

یا تهذیب الاخلاق و تطهیر الاعراق نوشته       »  النّفس ةطهار« کتاب   -3
ویه متوفّاى قرن پنجم از کتب معروف این فن اسـت؛ او کتـاب               کَ س ابن مِ

نیـز دارد کـه   » آداب العـرب و الفـرس  «علم اخـلاق بـه نـام     دیگرى در   
 .شهرتش در حد کتاب بالا نیست

که بـه عنـوان مجموعـه ورام    »  النّاظرنزهۀتنبیه الخاطر و   « کتاب   -4
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ورام «مشهور است یکى دیگر از کتب معروف اخلاقى است کـه نوشـته              
 .یکى از علماى قرن ششم است» ساربن ابى ف

ه آثار معروف خواجه نصیر طوسـى، کتـاب اخـلاق     در قرن هفتم ب    -5
کنیم که هر کدام     ناصرى و اوصاف الاشراف و آداب المتعلّمین برخورد مى        

 .نمونه بارزى از کتب تصنیف شده در این علم در آن قرن است

هایى مانند ارشاد دیلمى، مصابیح القلـوب    در قرون دیگر نیز کتاب  -6
ه امـین    سبزوارى، مکارم الاخلاق حسن بن ا      مین الـدین، والآداب الدینیـ

 البیضاء فیض کاشانى که اثـر بـسیار بزرگـى در    محجۀالدین طبرسى، و  
 ـ          بر و این علم است، و جامع السعادات و معراج السعاده و کتاب اخلاق شُ

 . هاى فراوان دیگر کتاب

هـا کتـاب را کـه در زمینـه علـم اخـلاق           مرحوم علّامه تهرانى نام ده    
 . بیان نموده است» الذرّیعه«شده است در اثر معروف خود نگاشته 

این نکته نیز حائز اهمیت است که بسیارى از کتب اخلاقى به عنـوان              
کتب سیر و سلوك، و بعضى تحت عنـوان کتـب عرفـانى انتـشار یافتـه              

ى را بـه علـم اخـلاق       است، و نیز بعضى از کتاب   ها فصل یا فـصول مهمـ
کتـاب    حصر به آن باشد که نمونه روشـن آن تخصیص داده بى آن که من     

هـاى زیـادى از آن در زمینـه         بحار الانوار و اصول کافى است که بخـش        
ها براى این علـم محـسوب      باشد و از بهترین سرمایه     مسائل اخلاقى مى  

  .شود مى

 

  اولهاي درس  پرسش
  
   ؟هاي اخلاقی از چه زمانی آغاز شده است بحث – 1
 بزرگترین معلمان اخـلاق چـه   9م بعد از پیامبر اسلا   – 2

   ؟کسانی بودند
اولین کسی که علم اخلاق را تاسیس کرد چه کـسی             – 3

  ؟ بود
 سخن ابو احمد حسن از دانشمندان بزرگ اهل سنت           – 4

  .درباره نامه امیر مؤمنان به امام مجتبی را بیان نمایید
  . چند نمونه از بزرگان اخلاق را نام ببرید– 5
  .هاي علم اخلاق را ذکر نمایید ز کتاب چند نمونه ا– 6
 نخستین کتابی که به عنوان علم اخـلاق نوشـته شـد       – 7

  ؟توسط چه کسی بود و چه نام داشت



  

  
  
  
  
  

   :دومدرس 
  

  هاى اخلاقى اهمیت بحث
  

اگـر  . تواند بگوید من کاري به مسائل اخلاقـی نـدارم          میهیچ کس ن  
او دشـمن قـسم   .  کـار دارد  او با شمایدشما کاري با شیطان نداشته باش  

ذخیـره شـده و     الهامات الهـی در نهـان و وجـود هـرکس           .خورده است 
کوشـند   هـا مـی     کوشند آن را شکوفا سازند و شیطان       ها و انبیا می    فرشته
  .ها را دفن کنند آن

مباحث قرآنى است، و از یک نظر مهمتـرین      ازمهمترین اخلاقی هاي بحث
 زیرا بدون اخلاق نه دیـن بـراى مـردم    دهد، هدف انبیاى الهى را تشکیل مى     
  :اند یابد؛ همان گونه که گفته ها سامان مى مفهومى دارد، و نه دنیاى آن

  دـان دهـلاق زنــه اخـار بــوام روزگـاق
 !قومى که گشت فاقد اخلاق مردنى است             

 شایـسته نـام انـسان اسـت کـه داراى اخـلاق         ،اصولًا زمانى انسان  
ر غیر این صورت حیوان خطرناکى است که با اسـتفاده           انسانى باشد و د   
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کـشد؛   کند، و به آتش مـى  از هوش سرشار انسانى همه چیز را ویران مى   
کند، و براى فـروش   براى رسیدن به منافع نامشروع مادى جنگ به پا مى   

گناهـان را بـه      پاشد، و بى   جنگ افزارهاى ویرانگر تخم تفرقه و نفاق مى       
 !کشد خاك و خون مى

او ممکن است به ظاهر متمدن باشد ولى در ایـن حـال حیـوان             ! آرى
نه فرقى میـان  ! شناسد و نه حرام را خوش علفى است، که نه حلال را مى 

 !ظلم و عدالت قائل است و نه تفاوتى در میان ظالم و مظلوم

رویم و این حقیقـت را از زبـان قـرآن     با این اشاره به سراغ قرآن مى  
 : زیر دقتّ کنیدشنویم؛ در آیات مى

َّھــو الــذی -1 َ ِ بعــث فى ُ
َ َ َالامیــين  َ ًرســولاّ ُ ُ مــ   لــوا علــ  آیاتــه و یــزک  ویعلمھــم َ ُ ُ ْ ُ ُْ َِّ َ َُ َ

ِ ِ
ّ َ ِْ ِ ْ َ َْ ُ ِ

مة و ان   ا من قبل لفى ضلال مبين تاب و ٍا ٍُ
َ َ ُْ ْ َ ََ ْ َ َِ ُ ْ َ  ْ ا  ِل  ِ

ْ
 )2سوره جمعه، آیه  (

لمـؤم -2 ِلقـد مـن االله    ْ ُ ْ ا
َ َ ُ َّ َّ َ ْ َ سھم  لـوا علـ  آیاتــه و َ َنين اذ بعــث فـ  رسـولا مـن ا ِْ ِِ ْ ْ

ِ ِ
ْ َ َُ ْ َ ْ َِ   ــ

ُ ْ ِْ
ً ُ َ َ َ َ

مة و ان   ا من قبل لفى ضلال مبـين تاب و  ٍیزک  و یعلمھم ا ٍُ ُ ُ ْ َُ َ ُْ ْ َ َ ُ ََ ْ َ َ َِ ُ ْ ََ  ْ ا  ِل  ِ
ْ ُ ِّ

ِ
ّ

سـوره آل   (
 )164عمران، 

م  لـوا  -3 م رسـولا  علـیْکما ارسـلنا  مـن  َفـی  َ ُْ َْ ُ ُْ ِ
ً َُ ََ ْ م و یعلمکـم ْ ُم آیاتنـا و یـز ْ ُْ ُ َِّ ُ َُ َُ کی ُ  َ ِ

و ا تعلمون مة و یعلمکم ما لم  تاب و  َا ُ ْ ْ ُ َ َ ََ َِّ ُ ُ ت ْ َل   َ ْْ ُ ُ َ ََ
اْ  ِ  )151سوره بقره، آیه  (ِ

مة  -4 تاب و  َر ا و ابعث ف  رسولا م   لوا عل  آیاتك و یعلمھم ا َ َ ُ َ َْ َ اْ ِ ل  ْ َ َ َِ
ْ ُ َ َُ ُ ْ ِّْ َ ُ

ِ ِ ِ
َ ْْ َ َُّ ْ ِ

ً ُ ْ ْ
يموَ ُ یزک  انك انت العزیز   َ  ْ اْ ُ ََ َ ْ ََّ ْ ُ

ِ
ّ

 )129سوره بقره، آیه  (

دسیھا -5 َّقد ا  من زکیھا و قد خاب من  َ ْ َ َْ ََ ْ َْ ََّ َ  )10 و 9سوره شمس، آیات  (فَْ َ

ّقد ا  من تزکی -6 َ َْ ْ َ فَْ َ ّ و ذ  اسم ربه فصلی َ ََ ِ ِ َ ْ َ
َ َ  )15 و 14سوره اعلى، آیات  ( َ

ْو لقد آ نا -7 َ ْ َ َ مة ان اشکر اللهَ ِ لقمان  َِّ ْ ُ ْ َ
ِ َ  ْ ِ  ْ

اُ َ   )12سوره لقمان، آیه  (ْ
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 :ترجمه

ت درس نخوانـده رسـولى از                 -1  او کسى است کـه در میـان جمعیـ
هـا را تزکیـه      خوانـد و آن    ها مـى   خودشان برانگیخت که آیاتش را بر آن      

آموزد هرچند پیش از آن در گمراهـى   کند و به آنان کتاب و حکمت مى     مى
 ! بودندآشکارى

هنگامى که  ) و نعمت بزرگى بخشید   ( خداوند بر مؤمنان منتّ نهاد       -2
هـا   ها پیامبرى از خودشان برانگیخت کـه آیـات او را بـر آن              در میان آن  

هـا بیـاموزد، هرچنـد       بخواند، و آنان را پاك کند و کتاب و حکمت بـه آن            
 .پیش از آن، در گمراهى آشکارى بودند

) ر قبله نعمت خود را بر شما ارزانى داشتیم        که با تغیی  ( همان گونه    -3
رسولى از خودتان در میانتان فرستادیم، تا آیات ما را بر شـما بخوانـد، و    

دانستید، به شما  شما را پاك کند و کتاب و حکمت بیاموزد، و آنچه را نمى            
 .یاد دهد

تا آیات تـو  ! ها پیامبرى از خودشان برانگیز  در میان آن  !  پروردگارا -4
ها را کتاب و حکمت بیاموزد و پاکیزه کند، زیرا تـو   ر آنان بخواند، و آنرا ب 

 )!و بر این کار قادرى(توانا و حکیمى 

 هرکس نفس خود را پاك و تزکیه کرد، رستگار شد و آن کس که              -5
 !معصیت و گناه آلوده ساخت، نومید و محروم گشت نفس خویش را با

رستگار شـد   )  تزکیه کرد  و خود را  ( به یقین کسى که پاکى جست        -6
 !نام پروردگارش را یاد کرد، سپس نماز خواند) آن کس(و 
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شکر ) و به او گفتیم  (آموختیم  ) ایمان و اخلاق  ( ما به لقمان حکمت      -7
  !آور خدا را به جا

  
 هدف اصلی علم اخلاق 

کند، و آن این کـه   چهار آیه نخستین در واقع یک حقیقت را دنبال مى      
 تزکیـه نفـوس و تربیـت        9 بعثـت پیـامبر اسـلام      یکى از اهداف اصلى   

توان گفـت تـلاوت    ها و پرورش اخلاق حسنه بوده است؛ حتّى مى        انسان
اى  آیات الهى و تعلیم کتاب و حکمت که در نخستین آیـه آمـده، مقدمـه               

ها؛ همان چیزى که هـدف   است براى مسأله تزکیه نفوس و تربیت انسان    
 .دهد اصلى علم اخلاق را تشکیل مى

پیـشى گرفتـه    » تعلـیم «در سه آیه بـر      » تزکیه«شاید به همین دلیل     
» تعلیم«است هرچند در عمل     » تزکیه«است، چرا که هدف اصلى و نهائى        

 .باشد مقدم بر آن مى

پیشى گرفته، نـاظر    » تزکیه اخلاق «بر  » تعلیم«و اگر در یک آیه دیگر       
اى اسـت   دمـه مق» تعلیم«به ترتیب طبیعى و خارجى آن است، که معمولًا      

؛ بنابراین، آیه اول و آیه اخیر هر کدام بـه یکـى از   »تربیت و تزکیه«براى  
 )دقتّ کنید. (نگرد ابعاد این مسأله مى

این احتمال در تفسیر آیات چهارگانه فوق نیز دور نیست که منظور از             
در یکـدیگر   ) تعلـیم و تربیـت    (این تقدیم و تأخیر این است که ایـن دو           

هاى صحیح سـبب بـالا        دارند؛ یعنى، همان گونه که آموزش      تأثیر متقابل 
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شـود، وجـود فـضائل اخلاقـى در      بردن سطح اخلاق و تزکیه نفوس مـى    
انسان نیز سبب بالابردن سطح علم و دانش اوست؛ چرا که انسان وقتى            

و » خودپرستى«و  » کبر«و  » لجاجت«تواند به حقیقت علم برسد که از         مى
هاى علمى است خالى باشد، در       د راه پیشرفت  که س » تعصب کورکورانه «

غیر این صورت این گونـه مفاسـد اخلاقـى حجـابى بـر چـشم و دل او                   
افکند که نتواند چهره حق را آن چنان که هست مشاهده کنـد و طبعـاً      مى

 .ماند از قبول آن وا مى

 :این نکات نیز در آیات چهارگانه فوق قابل دقتّ است

مبرى که معلمّ اخلاق است بـه عنـوان یکـى از     در اولین آیه، قیام پیغ    
ضـلال  «را  » تعلیم و تربیـت   «ذکر شده، و نقطه مقابل       هاى خداوند  نشانه
َو ان   ا مـن قبـل لـفى(و گمراهى آشکار شمرده اسـت       » مبین ُ ْ َ ْ َِ ُ ٍ ضـلال مبـين ْ ٍِ ُ

و ) َ
 .دهد این نهایت اهتمام قرآن را به اخلاق نشان مى

برى که مربى اخلاق و معلمّ کتاب و حکمـت          در دومین آیه، بعثت پیام    
است به عنوان منتّى بزرگ و نعمتى عظیم از ناحیه خداوند شمرده است؛              

 .این نیز دلیل دیگرى بر اهمیت اخلاق است

) از بیت المقدس بـه کعبـه      (در سومین آیه که بعد از آیات تغییر قبله          
 ـ  آمده و این تحول را یک نعمت بزرگ الهى مى          ایـن  : فرمایـد  ىشمرد، م

 است که با هدف تعلـیم و  9نعمت همانند اصل نعمت قیام پیامبر اسلام    
تربیت و تهذیب نفوس و آموزش امورى که وصول انسان به آن از طـرق       

 .امکان پذیر نبود انجام گرفته استعادى 
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نکته دیگرى که در چهارمین آیه قابل دقتّ است، ایـن اسـت کـه در        
شویم؛ او   رو مى   و دعاى او در پیشگاه خدا روبه       این جا با تقاضاى ابراهیم    

کند که یکى  بعد از بناى کعبه و فراغت از این امر مهم الهى، دعاهایى مى         
ت مـسلمانى از            از مهمترین آن   ه «ها تقاضاى بـه وجـود آمـدن امـ » ذریـ

اوست، و بعثت پیامبرى که کار او تعلیم کتاب و حکمت و تربیت و تزکیـه         
 .نفوس باشد

کند که قرآن پس از ذکـر        کته نیز در پنجمین آیه جلب توجه مى       این ن 
اى از یازده سوگند مهـم بـه خـالق و            ترین سوگندها که مجموعه    طولانى

مخلوق و زمـین و آسـمان و مـاه و خورشـید و نفـوس انـسانى اسـت،                   
آن کس که نفس خویش را تزکیـه کنـد رسـتگار شـده، و آن      «: گوید مى

َّقـد ا  مـن ز ھـا ! (أیوس و ناامید گـشته اسـت  کس که آن را آلوده سازد م     َ ْ َ َ َف ـ ْ ْ َ

دساھا َّوقد خاب من  َ ْ ََ َ ْ َ(«. 

نظیر دلیل روشنى است بر اهمیتـى کـه    این تأکیدهاى پى در پى و بى    
قرآن مجید براى پرورش اخلاق و تزکیه نفوس قائل است، و گویى همـه       

رسـتگارى و   کنـد، و فـلاح و        خلاصه مى   ها را در این ارزش بزرگ      ارزش
 .شمرد نجات را در آن مى

همین معنى با مختصر تفاوتى در آیه ششم آمـده و جالـب ایـن کـه                 
در آن مقدم بر نماز و یاد خدا ذکر شـده کـه اگـر تزکیـه         » تزکیه اخلاق «

نفس و پاکى دل و صفاى روح در پرتو فضائل اخلاقى نباشد، نه ذکر خدا              
 .آورد بار مىرسد و نه نماز روحانیتى به  به جائى مى

 r   27    اخلاقى هاى بحث اهمیت: در س دوم

 یعنـى لقمـان سـخن       ؛و بالاخره در آخرین آیه، از معلمّ بزرگ اخلاق        
مـا  «: گویـد  کنـد و مـى     تعبیـر مـى   » حکمت«گوید و از علم اخلاق به        مى

حکمت را به لقمان دادیم، سپس به او دستور دادیـم کـه    ) موهبت بزرگ (
ْولقد آ ! (شکر خدا را در برابر این نعمت بزرگ به جا آورد    َ ْ َ َ مـة َ َنا لقمان  َ  ْ ِ  ْ

اُ َ ْ
ِان اشکرالله َِّ ْ ُ ْ ِ(«. 

آن چنان که از آیات سـوره       » لقمان حکیم «با توجه به این که ویژگى       
 ، تربیت نفـوس و پـرورش اخـلاق بـوده اسـت            ؛شود لقمان استفاده مى  
حکمـت  «در این جا همـان  » حکمت«شود که منظور از      بخوبى روشن مى  

براى » تعلیم«شود یعنى    به آن مى  هایى است که منتهى      و آموزش » عملى
 !»تربیت«

اسـب و ماننـد     » لجام«باید توجه داشت که حکمت در اصل به معنى          
اطلاق شده اسـت، و از آنجـا کـه    » امر بازدارنده«آن است؛ سپس به هر   

هـا   ها و کژي   ها و همچنین فضائل اخلاقى انسان را از بدي         علوم و دانش  
 .ق شده استدارد، این واژه بر آن اطلا باز مى

*** 

  نتیجه

العاده قرآن مجیـد بـه       شود اهتمام فوق   آنچه از آیات بالا استفاده مى     
مسائل اخلاقى و تهذیب نفوس به عنوان یک مسأله اساسى و زیربنـایى       

گیرد؛ و به تعبیر دیگر، بر تمام        هاى دیگر از آن نشأت مى      است که برنامه  
 .احکام و قوانین اسلامى سایه افکنده است
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تکامل اخلاقى در فرد و جامعه، مهمترین هدفى است که ادیـان        ! رىآ
کنند، و ریشه همه اصـلاحات اجتمـاعى و وسـیله       تکیه مى   آسمانى بر آن  

 .شمرند هاى ناهنجار مى مبارزه با مفاسد و پدیده

گردیم و اهمیت این مسأله را       به روایات اسلامى باز مى     در درس دوم  
  .کنیم در روایات جستجو مى

 

   دومهاي درس  پرسش
  

   ؟ چیست9 بعثت پیامبر اسلامهداف اصلیا یکی از – 1
  . دو دلیل بر اهمیت اخلاق ذکر نمایید– 2
پرورش ها و    تربیت انسان ( ر برخی آیات تزکیه     د  چرا – 3

  ؟مقدم شده است بر تعلیم )اخلاق
تواند بـه حقیقـت علـم و دانـش      می انسان چه زمانی  – 4

  برسد؟ 
 تزکیه اخلاق بـر نمـاز و یـاد خـدا            ، آیه ششم   چرا در  – 5

  ؟مقدم شده است
 که از آیات سـورة      »لقمان حکیم «هاي     یکی از ویژگی   – 6

  شود چیست؟ لقمان استفاده می



  

  
  
  
  
  

  :ومسدرس 
  

  اهمیت اخلاق در روایات اسلامى 
  

 و همچنـین از     9این مسأله در احادیثى که از شخص پیـامبر اکـرم          
اى تعقیـب    العاده  با اهمیت فوق   ، رسیده است  :مسایر پیشوایان معصو  

  :گذرانیم شده، که به عنوان نمونه چند حدیث پرمعناى زیر را از نظر مى
  

 تکمیل فضایل اخلاقی 

 :خوانیم  مى9 در حدیث معروفى از پیامبر اکرم-1

ِانما بعثت لاتمم مکـارم الاخـلاق « ِ
ْ ْ َ َ َ ِّ َ ِ ُ ْ ِ ُ قـى  ؛ من تنها براى تکمیـل فـضائل اخلا  َّ

 1».ام مبعوث شده

ِانما بعثت لاتمم حسن الاخلاق«: و در تعبیر دیگرى
ْ ْ َ ْ ُ َ ِّ َ ِ ُ ْ ِ ُ  2.آمده است» َّ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. 5217حدیث ، 16، ص 3ج  ،الکنزالعم. 

 .5218، حدیث همان .2
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اسنھا«: و در تعبیر دیگرى ِبعثت بمکارم الاخلاق و ِ   َ ِ ِِ ِ ُ
ْ ِ  . آمده است» ُ

دهـد کـه      نشان مـى   ،که به اصطلاح براى حصر است     » انّما«تعبیر به   
هـا    یعنى تکامل اخلاقى انسان    ، امر  در همین  9تمام اهداف بعثت پیامبر   

  .شود خلاصه مى
  

 راهنماي نجات 

ْلـو «: خوانیم که فرمود    مى 7 در حدیث دیگرى از امیرمؤمنان على      -2 َ

ــشى ْکنــا لانرجــو جنــة ولا   َ َ ً َّ ََّ ُ ْ َ ان  بغــی لنــا ان نطالــب بمکــارم  ُ ــا ولاعقابــا  ــارا ولاثواب ِ ن ِ
َ
ِ َ ِ

ُ ْ ََ َ ْ َ لَ ــ ً ً
ِ َ ََ ً َ

َّالاخلاق فا  َ ْ
ِ
ْ َا مما تـدل  َ ُّ ُ َ َّ اح ِ ِ سـبیل ا  ـ

ل َّ ِ ِ ؛ اگر ما امید و ایمانى به بهشت و ترس َ
داشتیم، شایسته بـود بـه    و وحشتى از دوزخ، و انتظار ثواب و عقابى نمى         

ها راهنمـاى نجـات و پیـروزى و          سراغ فضائل اخلاقى برویم، چرا که آن      
  1».موفّقیت هستند

ئل اخلاقى نـه تنهـا سـبب        دهد که فضا   این حدیث بخوبى نشان مى    
  ! یابد است بلکه زندگى دنیا نیز بدون آن سامان نمى  نجات در قیامت

 

  احتیاج به اخلاق نیک 
تاج  «:فرمایند می 9ثی پیامبر  حدی در لق لعلم انه  ُلو یعلم العبد ما فى حسن  َْ ُ ُ    َ َُّ َ ُِ َ ْ َ َْ ْ َ

ِ
ْ ْ ا ِ ْ ُ

َ ْ
ون له خلق حـسن ٌان  ََ َ ٌ ْ ُ ُ َ َْ دانستند که حسن خلق چه منافعى  ؛ اگر بندگان مىیُ 
  » !کردند که محتاج به اخلاق نیکند دارد، یقین پیدا مى

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ).چاپ قدیم. (283 ص ،2 ج ،مستدرك الوسائل .1

 r   33     روایات اسلامىدر اخلاق اهمیت: در س سوم

  
 نصف دین 

سن  ف الدین«: خوانیم در حدیث دیگرى از همان حضرت مى     ِلق 
ِّ َُ ْ ُِ َ     ْ اْ ُا ْ ؛ ُ

  » .اخلاق خوب، نیمى از دین است
  

 میوه عقل و جهل 

ِلق المحمود من ثمار العقـل،اْ «: خوانیم  مى7در حدیثى از امیرمؤمنان على    
ْ َ ُْ
ِ ِ ْ ِ ُ

ْ َ ْ ُ ْ ُ  
ھـل لمذموم من ثمار  ِلق  ْ َُ    ْ اْ ِا ِ ْ ِ ُ ْ

ْ َ ُْ ا ْ هاى عقل و آگـاهى اسـت و    ؛ اخلاق خوب از میوه ُ
  » .اخلاق بد از ثمرات جهل و نادانى است

  
 رسیدن به درجات عالی 

  :  آمده است9در حدیث دیگرى از پیامبراکرم
ُان العبــد لیبلــغ ُ ْ ْ ََ َ َْ لمنــازل وانــه َّ درجــات الاخــرة وشــرف  سن خلقــه عظــيم   ُ َُّ َُ َِ ِ َ َْ ا َ ََ َ َْ ِ ِ

ْ
ِ َِ َ ِ

ْ
ِ ــ   ِ

ِلضعیف العبادة َ ِ
ْ َُ   ؛ َ

بنده خدا به وسیله حسن اخلاق به درجـات عـالى آخـرت و بهتـرین                

  !کن است از نظر عبادت ضعیف باشدرسد، در حالى که مم مقامات مى

  
 پل ارتباطی بین خداوند و بندگانش 

  :  آمده است که فرمود9یث دیگرى از رسول خدا در حد-3
سب احـد  ان  انه مکارم الاخلاق صلة  نـه وبـين عبـاده  ْجعل االله  َ ُ ُْ ُ ِ َ ُ َُ َْ َ   ـ

ِ ِِ َ ْ َْ َ َ َ ًَ َ ِ ِ ِ
ْ َْ َْ سُ  َّ َ
لق متصل باالله ِ مسك  َّ ِ ٍ ِ

َّ ُ
ٍ
ُ ُ  ِ َ ّ َ َ   ؛ َ
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خداوند سبحان فـضائل اخلاقـى را وسـیله ارتبـاط میـان خـودش و                

ده، همین بس که هر یک از شما دسـت بـه اخلاقـى      بندگانش قرار دا  

 .ند که او را به خدا مربوط سازدبز

تعبیر دیگر، خداوند بزرگترین معلمّ اخلاق و مربى نفوس انسانى و             به
منبع تمام فضائل است، و قرب و نزدیکى به خدا جز از طریق تخلـّق بـه           

 !پذیر نیست اخلاق الهى امکان

اى میـان انـسان و خـدا ایجـاد       رابطـه بنابراین، هر فضیلت اخلاقـى   
 .سازد کند و او را گام به گام به ذات مقدسش نزدیکتر مى مى

زندگى پیشوایان دینى نیز سرتاسر بیانگر همـین مـسأله اسـت کـه            
کردند، و خود الگوى زنده و       ها در همه جا به فضائل اخلاقى دعوت مى         آن

 در مباحث آینده در هر      اى در این راه بودند و به خواست خدا         اسوه حسنه 
ها آشنا خواهیم شد؛ و همین بس که قرآن          هاى اخلاقى آن   بحثى با نمونه  

 :فرماید  مى9مجید به هنگام بیان مقام والاى پیامبر اسلام

َوانك لعلی َ َ َّ ٍ خلق عظيم َ
ْ ِ َ ٍ

ُ   !اى دارى و اخلاق عظیم و برجسته؛ تُ

 

  ومسهاي درس  پرسش
  

  فرماید؟ میرا چه  هدف از بعثت خود 9 پیامبر– 1
ــان– 2 ــی چــه  7 امیرمؤمن ــضایل اخلاق ــا ف  در رابطــه ب

  فرماید؟ می
  فرماید؟ میقرآن مجید در مورد اخلاق پیامبر چه  - 3
هاي ارتباط میـان خداونـد و بنـدگانش     ی از وسیله  یک – 4

  ؟چیست



  

  
  
  
  
 

  : چهارمدرس 
  

  تعریف اخلاق
  

  معناي لغوي اخلاق 
ر چیز به سراغ تعریـف اخـلاق بـرویم؛    در این جا لازم است قبل از ه  

فل  (» خلُقْ«جمع  » اخلاق« باشد، بـه   مى) قفُبر وزن اُ . (»خلُقُ«و  ) بر وزن قُ
، این دو واژه در اصل به یک ریشه بـاز          »مفردات«در کتاب   » راغب«گفته  
گردد، خلَقْ به معنى هیئت و شکل و صورتى است که انسان با چـشم              مى
وا و سجایا و صفات درونى است که با چشم دل         بیند و خلُقْ به معنى ق      مى

  .شود دیده مى
  

 تعریف اخلاق 

اخلاق مجموعه صفات روحى و باطنى انسان «: توان گفت  بنابراین مى 
و به گفته بعضى از دانشمندان، گاه به بعضى از اعمال و رفتارى که » است

   .شود شود، نیز اخلاق گفته مى از خلقیات درونى انسان ناشى مى
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  عریف اخلاق از طریق آثارت

توان تعریف کـرد، و آن ایـن کـه           را از طریق آثارش نیز مى     » اخلاق«
زند، شکل مستمرّى ندارد؛ ولـى هنگـامى        گاه فعلى که از انسان سر مى      «

مانند بذل و بخشش و کمـک   (زند   که کارى بطور مستمر از کسى سر مى       
نى در اعمـاق     این است که یک ریشه درونـى و بـاط          ردلیل ب ) به دیگران 

 .نامند جان و روح او دارد، آن ریشه را خلق و اخلاق مى

ویه  «اینجاست که    طهْیـرُ    «در کتـاب   » ابن مـِسکَ لاقِ وتَ ذیب الـْاخْ تهَـ
اعراقِ  :گوید ، مى»الْ

خلُق همان حالت نفسانى است که انسان را به انجام کارهایى دعوت       «

  » .ته باشدکند بى آن که نیاز به تفکّر و اندیشه داش مى

  
  اخلاق خوب و بد 

اگر این حالت نفسانی به گونه اي باشد که کارهاي زیبـا و پـسندیده      
  .نامند) خوب(از آن صادر شود آن را اخلاق فضیلت 

اگر این حالت نفسانی به گونه اي باشد که افعال زشت و ناپسند از         و  
  .گویند) بد( آن را اخلاق رذیلت ،آن صادر گردد

ملکـاتى کـه    «: کنند  اخلاق را به دو بخش تقسیم مى       و به همین دلیل   
سرچشمه پدید آمدن کارهاى نیکو است و اخلاق خوب و ملکات فـضیله             

 اعمال بد اسـت و بـه آن اخـلاق بـد و           ءها که منشا   شود، و آن   نامیده مى 
 .گویند ملکات رذیله مى

 r   39    اخلاق تعریف: در س چهارم

 ،اخـلاق علـم   «: توان اخلاق را چنین تعریف کرد      و نیز از همین جا مى     
ها و آثار آن سـخن       ى است که از ملکات و صفات خوب و بد و ریشه           علم
هاى اکتساب این صـفات نیـک و         سرچشمه«و به تعبیر دیگر،     » گوید مى

راه مبارزه با صفات بد و آثار هر یک را در فرد و جامعه مورد بررسى قرار                
 .»دهد مى

این البتّه همانطور که گفته شد، گاه به آثار عملى و افعال ناشى از            
شود؛ مثلًا، اگر کسى پیوسـته آثـار    اطلاق مى» اخلاق«صفات نیز واژه   

ایـن اخـلاق بـدى    : گوینـد  دهد به او مـى  خشم و عصبانیت نشان مى  
 ایـن  :گوینـد  کنـد مـى   است، و بعکس هنگامى که بذل و بخشش مى       

  .اخلاق خوبی دارد
  

 نتیجه 

کـه   اخـلاق علمـی اسـت    :توان گفت میبه هر حال در تعریف اخلاق     
ها  هاي کسب خوبی ها راه ها و بدي   ضمن معرفی و شناساندن انواع خوبی     

  .دهد ها را هم به ما تعلیم می و دفع بدي
 اخـلاق علـم     ;دن است و به تعبیر امام خمینی       علم چگونه بو   ،اخلاق

  .انسان سازي است



 

  مچهارهاي درس  پرسش
 

  .تعریف اخلاق را بیان نمائید –1
  ؟ستتعریف علم اخلاق چی – 2
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  : مپنج درس
  

  اهداف و فواید اخلاق
 

  اهداف و آثار گوناگونی بیان     ،ي رفتار و صفات اخلاقی    برادرمعارف اسلام   
تایج مطرح شـده، متفـاوت اسـت ؛ برخـی         نشده است، ولی میزان ارزش و       

دارد و در قـسمتی      می هدف نهایی و اوج تکامل اخلاقی را بیان          ،آیات و اخبار  
 آثار طبیعی رفتار اخلاقی مورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت ؛               ،از منابع اسلامی  

  :کنیم میها را در سه بخش بیان   آن،نهایی  ونیبراي بازشناسی اهداف میا
  

   دست یابی به فایدة دنیويـ1
در اینجا چند نمونه از احادیثی که آثار مفید روانی واجتماعی برخی از             

  :کنیم می ذکر ،رفتارهاي اخلاقی را آورده
  : فرمود9اکرمپیامبر 

  1. و دروغ گویی عامل اضطراب است،صداقت مایۀ آرامش
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .162، ص 3 ج ،اصول کافی ،»الصدق طمأنیۀ والکذب ریبۀ «.1
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  :ندو نیز فرمود
  1.زداید میخوش رویی کینه را 

  2! بدهقهرد، زیاد صدخواهی خداوند، بدنت را سالم نگه دا میاگر 

  : فرمود7امام صادق
 ، آنچه که از مردم بخواهد     ،هر کس در کار خویش نرمش داشته باشد       

  3.یابد میبدان دست 

   :و نیز فرمود
  4.کند میعمرها را طولانی   و،بادها را آ  خانه،صله رحم

  : فرمود7امام باقر
  5.کند ا طولانی میبرد و عمر ر می فقر را ،صدقه پنهانی و مادر و پدر به نیکی

 ثمره حیا را    ،وجب ویرانی آن   پیدایش زنا را درخانواده، م     7امام علی 
هـا و سـبب       ارت، عفت را برتـرین بنـدگی      ، بی حیایی را نشان شر     عفت
دانـد    دنیا میيها انت نفس از پستی و آسان شدن سختی     نیازي و صی   بی

 و حرص ورزي و خود بـزرگ بینـی و حـسادت را عامـل بـی پروایـی در       
ي که انسان را به سوي هر بـدي   رارتکاب گناهان، و بخل ورزیدن را مها      

  6.کند میکشاند، معرفی  می
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .1864 حدیث ،نهج الفصاحه ،»بشر یذهب بالسخیمهحسن ال« .1

 .12، ح 164 ص ،82 ج ،بحار الانوار ،»...و اذا اردت ان یصح االلهُ بدنک فاکثر منَ الصدقۀ« .2
 .120، ص 2 ج ،اصول کافی ،»من کان رفیقاً فی امره نال ما یرید من الناس «.3

 .514، ص 1 ج ، البحارسفینه ،»صله الرحم تعمر الدیار و تزید فی الاعمار« .4
 .81، ص 74 ج ،بحار الانوار .5

 .109 – 108، ص 4، ج 7دانش نامۀ امام علی: ك.  ر.6

 r   45   د اخلاق فوایو اهداف: در س پنجم

  
   جلوگیري از ضررهاي دنیاییـ2

 درهمـین زنـدگی   ،هایی که در اثر رفتار ناهنجار اخلاقی       چه بسا زیان  
 براي مـصون مانـدن از       ،ازاین رو اولیاي الهی     شود؛ میسان  ندنیا متوجه ا  

تلخ این گونه رفتارها، ما را به سـوي تهـذیب و خـود سـازي                هاي   پیامد
  .دعوت کرده اند
  : فرمود9پیامبر گرامی

  1.مردم کمتر است، از همۀ راحتی بخیل

  :و نیز فرمود
  2.لذت حسود از همۀ مردم کمتر است

  : فرمود7امام علی
  3.است) ها داشته(دي مانع افزایش خود پسن

  : در جاي دیگر فرمود7امام علی
کند و زبـونی   می، کر و کور و لال ا پرستی، انسان را دربرابر حقیقت دنی

  4.آورد می

  :و نیز فرمود
  5.کند حسد، بدن را آب می
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .43 حدیث ،نهج الفصاحه ،»اقل الناس راحۀ البخیل« .1
 .195 ص ،معانی الاخبار؛  ،اقل الناس لذة الحسود« .2

 .167 حکمت ،نهج البلاغه» الاعجاب یمنع الازدیاد« .3
 .204 ص ،3 ج ،کافیاصول  .4

 .32 ص ،غرر الحکم ،»الحسد یذیب الجسد« .5
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  : فرمود7امام هادي
رود، و شوخی نکن که دیگران بر   میکشمکش نکن که حرمتت از بین       

  1!یابند میت أتو جر

  : فرمود7امام صادق
 از کسانی اند که به عمر طبیعـی   میرند بیشتر  میکسانی که به گناهان     

  2.کنند میفوت 

  :و نیز فرمود
  3. سبب محرومیت از روزي است، گناهۀاندیش

  :نیز فرمود و
سازد به خدا پناه  میها را نزدیک   شتاب و مرگ،از گناهانی که در نابودي

  4. و ترك احسان، آزار پدر و مادر قطع رحم،:ها عبارتند از برم و آن می

  :همچنین فرمود
  5.گردد احب نموده و موجب فقر فرزندان میص قسم دروغ، خانه را بی

  : و نیز فرمود
بـرد، فقـر و پریـشانی     از زنا بپرهیزید که زیبایی را مـی اي مسلمانان   

  6!کند  و عمر را کوتاه میآورده
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .578 ص ،تحف العقول .1
 .140 ص ،5 ج ،بحار الانوار ،»من یموت بالذنوب اکثر ممن یموت بالآجال« .2
 .358 ص ،73 ج ،بحار الانوار ،»ان المومن لینوي الذنب فیحرم الرزق «.3
 .184 ص ،4 ج ،اصول کافی .4
 .297 ص ،1 ج ،ارسفینۀ البح .5
خـصال   ،»یذهب بالبهاء و یـورث الفقـر و یـنقص العمـر    ! ایاکم و الزنا ! یا معشر المسلمین   «.6

 .320، ص 1 ج ،صدوق

 r   47   اخلاق فواید و اهداف: در س پنجم

  : فرمود9پیامبر گرامی
کسانی که  . شود میقومی که پیمان شکنی کنند، دشمن برآنان مسلط         

و اگـر  . ف فرمان خدا قضاوت کنند، فقر بـر آنـان چیـره گـردد            بر خلا 

. دشو میکارهاي زشت را رواج دهند، مرگ ناگهانی در بین آنان آشکار   

و اگر زکات ندهند، به . شوند میی روبرو و اگر کم فروشی کنند، با قحط

  1.خشک سالی گرفتار آیند

واز در آورده ، دو بال نیرومندي هستند که جامعه را به پـر  علم و اخلاق  
که علـم باشـد و تقـوا نباشـد، بـه جـاي           رسانند، جایی  میو به سعادت    

حکومت عقل وایمان، حکومت خودخواهی و جاه طلبی پدیـدار گردیـده و     
و  شـود و بـه جـاي وحـدت، دل سـوزي           میحرص وطمع بر مردم چیره      

  . ستیز و تجاوز خواهد نشست، دشمنی،محبت
ها بود و ترس و زبونی        انواع زشتی   گرفتار ،عربستان در قبل از اسلام    
، رسـول  وانیده بود ولی پس از ظهور اسلام در سراسر وجودشان ریشه د    

، آتـش سـوزان   ربیتـی خـویش   به کمک اخلاق و صبر و شیوة ت     9 اکرم
هـاي انـسانی    نان را به ارزش صفات ناپسند را در وجودشان خاموش و آ       

 ترسـو کـه از    آگاه ساخت، نتیجه آن شـد کـه از همـین مـردم زبـون و               
اي مکه گریخته بودند، چنان مردمی ساخت کـه         ه  لشکریان ابرهه به کوه   

ایـستادند و در  ) ایـران و روم (هـاي آن روز   ین قـدرت  تـر   در برابر بزرگ  
تغییـر شـگرف و     ها شرکت کرده و حماسه آفریدند،        ین جنگ تر  خطرناك

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .5ص  ، 2 ج ،الجامع الصغیر .1
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  در ،ها و تـاریخ پدیـد آوردنـد        یمی که مسلمانان در سرنوشت انسان     عظ
اي بود که اخلاق اسلامی را در دل          ایثار و کمالات افراد خود ساخته      سایۀ

  .و جانشان نشاندند
فرهنگ،  توز و بی     کینه ، خشن ،گرد  بیابان ،پرست اقوام بت  از قرآن، فرهنگ

 صاحب دل، علم جو، خوش خـو،        ،زیستر، ساده   گ ایثار ،هایی پاك باز   انسان
  . کم توقع و پرکار ساخت،آزار بی ، میانه رو، قوي پیکار،راست گفتار

کند و در چارچوب  هاي دنیوي توقف نمی  در مرز ارزش   ،انسان اخلاقی 
  : فرمود7گردد، چنان که امیرمؤمنان ود نمیهاي بهشتی محد نعمت

به امید بهشت عبـادت      تو را از ترس جهنم پرستش نکردم و       ! خدایا  

  1.را شایستۀ عبادت یافتم و پرستیدمننمودم بلکه تو 

  ن کس که تو را شناخت جان را چه کندآ
  مان را چه کندــال و خانـد و عیـرزنـف               

  دیوانه کنی هـــر دو جهانـش بخشـی
  و هر دو جهـــان را چه کندـوانۀ  تـدی               

 ـ             ت از این رو تمامی سعی انسان مسلمان، باید صـرف تحـصیل محب
  .الهی شود

  
  ؟ باشند میخداوند چه کسانی محبوب 
 ، توبه کنندگان  ،شود، خداوند، نیکوکاران   مین استفاده   آچنان که از قر   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .234 ص ،70 ج ،بحار الانوار .1

 r   49   اخلاق فواید و اهداف: در س پنجم

 مجاهدان و ،یشگان عدالت پ، توکل کنندگان، صابران ، پرهیزکاران ،پاکان
  . را دوست دارد9پیروان پیامبر

  
  ؟باشند میمورد غضب خداوند چه کسانی 

 ،وز افـراد متجـا    ،شـود کـه خداونـد      می برداشت   آن کریم چنین  از قر 
 ، خود پـسند، فخـر فـروش   ، منافق، ظالم، گناهکار، کافر  ، ناسپاس ،فاسد

  . مستکبر و خوش گذران را دوست ندارد،خائن، اسراف کار
  

  خوش اخلاقی 
 نقـش اساسـی   ،از آنجا که صفات در شکل دهی به شخصیت انسان         

 بر صفات نیک و حسن خلق شـده        ي تکیۀ زیاد  ، در معارف اسلامی   ،دارند
 – از قول لقمـان حکـیم در نـصیحت بـه فرزنـدش      –ریم است ؛ قرآن ک 

  :فرماید می
ها  آن با مردم، خوش رو و خوش برخورد باش و با گرفتگی و عبوسی با

 حد وسط را رعایت کن ؛ نه متکبرانه و نـه            ،در راه رفتن  ! برخورد مکن 

 صداي حمار ،ه بدترین صداهاصدایت را بلند مکن ک! بی ادبانه را ه برو

  1.است

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.            ِنکَرنِ الْمع ْانه روُفِ وعرْ باِلْمْأم أقَِمِ الصلَوةَ و نىبزْمِ    یک  إنَِّ ذلَِک مِنْ عا أَصابلى ماصبرْ ع و

ه لا یحـِب کـلَّ مختْـَالٍ         *الأمُورِ و لا تصُعرْ خَدك لِلنَّاسِ و لا تَمشِ فى الأَرضِ مرحَـاً  إنَِّ اللَّـ
 سـورة  ،و اقصِْد فى مشیِک و اغضْض مِن صوتِک  إنَِّ أنَکَرَ الأَصوتِ لصَوت الحَمیِـرِ       *فخَُورٍ
 .19 – 18 – 17 آیات ،لقمان
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تنهـا اخـلاق    ،9، از میان صفات متعدد پیامبر  در قرآن ند متعال   خداو
  1. او را با وصف عظیم یاد کرده استنیکوي

دیـن  ! یا رسـول االله  :  پرسید9نقل شده است که شخصی از پیامبر      
آن شخص باز سؤال خود را تکرار       » اخلاق نیکو   « :  پیامبر فرمود  ؟چیست

  2.کرد و مجدداً همان جواب را شنید
  :یگر از پیامبر وارد شده که فرمودند دثیدر حدی

ها از جهـت اخـلاق        نیکو کارترین آن   ،ین افراد از جهت ایمان    تر  کامل

  3.است

 ، والقاي آرامش در دیگـران ، ارتباط يوسیلۀ بسیار آسان براي برقرار    
 و خداوند وجود آدمی را از     ،گشاده رویی است ؛ انسان بندة احسان است       

ده و نام او را انسان گذاشته؛ پس چرا ازایـن           انس و محبت و پیوند آفری     
  وسیلۀ معنوي استفاده نکند؟

  به حسن خلق توان کرد صید اهل نظر  
  رغ دانا راـد مـه نگیرنـه دام و دانـب                   

  
  آثار خوش خلقی

 طـول عمـر    ، عمـران و آبـادي     ،خوش خلقی باعث زیاد شـدن روزي      
لۀ ورود بـه جـوار رحمـت الهـی     شود و وسـی  میانسان و نابودي گناهان     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. انک لعلی خلق عظیم،4 آیۀ ، سوره قلم. 
 .393 ص ،71 ج ،بحار الانوار .2

 .389 ص ،6، ج همان .3

 r   51   اخلاق فواید و اهداف: در س پنجم

ی انـسان و تنگـی   یتنهـا و   موجب غربـت ، در حالی که سوء خلق    1.است
 سبب فشار قبر نیز خواهـد شـد؛      و 2،باشد میمعیشت و عذاب همیشگی     

  :  به مادر سعد بن معاذ فرمودند9چنان که پیامبر اکرم
  .کرد، دچار فشار قبر است میتاري  بد رف،چون او با خانواده

 با پاي برهنه در تشییع پیکر سعد شرکت         ، حالی بود که پیامبر    این در 
! اي سـعد « مادرش به او خطـاب کـرد و گفـت کـه           ،کرد، و پس از دفن    

در بـارة کـار     ! آرام بـاش     « :پیامبر فرمـود  » !بهشت گواراي وجودت باد   
  3»!قضاوت مکنخداوند، با قاطعیت 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .395 ص ،71، ج همان .1
 .153، ص 3، ج میزان الحکمه .2

 .230 ص ،6 ج ،بحار الانوار .3



 

   مپنج هاي درس پرسش
  

ی رفتارهاي اخلاقـی را ذکـر       عسه نمونه از آثار اجتما     – 1
  .نمایید

از نظر روایات چه چیزي عمر را طـولانی و فقـر را از               – 2
  ؟برد میبین 

از نظر روایات لذت و راحتی چه کسی از همـۀ مـردم             – 3
  کمتر است؟

 از نظر روایات چـه چیـزي موجـب فقـر و پریـشانی               – 4
  گردد؟ می

  باشند؟ می چه کسانی محبوب خداوند – 5
  باشند؟ میانی مورد غضب خداوند  چه کس– 6
 در جواب این سؤال که دین چیـست؟ چـه           9 پیامبر – 7
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  :مششدرس 
  

  تغییر در اخلاق
  

 آیا اخلاق قابل تغییر است؟

هاى اخلاقى و تربیتى به این مسأله  سرنوشت علم اخلاق و تمام بحث
م اخلاق بیهـوده  بستگى دارد، زیرا اگر اخلاق قابل تغییر نباشد نه تنها عل      

 هاى آسمانى لغو خواهـد  هاى تربیتى انبیا و کتاب   خواهد بود، بلکه تمام برنامه    
 .معنى خواهد بود هاى بازدارنده نیز بى شد؛ تعزیرات و تمام مجازات

 و اخلاقى و تربیتـى در تعـالیم انبیـا      هاى   بنابراین، وجود آنهمه برنامه   
 در تمـام جهـان بـشریت، و         هاى تربیتى  کتب آسمانى و نیز وجود برنامه     

هاى بازدارنده در همه مکاتب جزائى، بهترین دلیـل بـر         همچنین مجازات 
هاى اخلاقى، نه تنهـا از سـوى    این است که قابلیت تغییر اخلاق، و روش    

 . پذیرفته شده است، عقلاى جهانۀتمام پیامبران که از سوى هم

هـاى    بحـث  ،قاما با این همه، عجیب است که فلاسفه و علماى اخلا          
  !اند مطرح کرده» آیا اخلاق قابل تغییر است یا نه؟«فراوانى درباره این که 
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  باشد میگویند اخلاق قابل تغییر ن میدلیل کسانی که 

هـا کـه بدگوهرنـد و        و آن ! اخلاق قابل تغییر نیست   : گویند بعضى مى 
شوند، و به فرض که تغییر یابند، سـطحى          طینتى ناپاك دارند عوض نمى    

  !گردند  ناپایدار است و بزودى به حال اول باز مىو
  

 دلیل اول 

ها براى خود دلائلى دارند از جمله این که ساختمان جسم و جـان               آن
رابطه نزدیکى با اخلاق دارد، و در واقع اخلاق هر کـس تـابع چگـونگى                

شـود،   آفرینش روح و جسم اوست، و چون روح و جسم آدمى عوض نمى 
 . تغییر نیستاخلاق او نیز قابل

اند نیز در اشعار خود بطور       جمعى از شعرا که پیرو این طرز تفکرّ بوده        
ها را  هر چند ممکن است اشعار آن    (اند   گسترده به این مطلب اشاره کرده     
 ).بر نوعى مبالغه در این امر حمل کرد

  :خوانید اى از اشعار شعراى معروف را در این زمینه در ذیل مى نمونه
   نگیرد هر که بنیادش بد است رتو نیکانـپ
  تربیت نااهل را چون گردکان بر گنبد است          

***  
  باران که در لطافت طبعش خلاف نیست   

  !زار خس ورهـــدر باغ لاله روید و در ش              
***  
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برسیه دل چه سود خواندن وعـظ      
آهنـی را که موریانـــه بخــورد      
چــون بــود اصــل گــوهرى قابــل

ــیقل   ــیچ ص ــرد ه ــد ک ــو ندان نک
سگ به دریـاى هفتگانـه مـشوى     
خر عیسى گـرش بـه مکـّه برنـد         

نـرود میـخ آهنـین در ســــنگ       
!نتوان بـرد از آن به صـیقل زنـگ      
تربیـــت را در او اثـــر باشـــد  
آهنـــى را کـــه بـــدگهر باشـــد
!کــه چــو تــر شــد پلیــدتر باشــد
ــد   ــر باش ــوز خ ــد هن ــون بیای !چ

  
  دلیل دوم

اند ایـن اسـت کـه دگرگـون      ر ذکر کردهدلیل دیگرى که براى این ام 
شدن اخلاق به واسطه عوامل خارجى، از قبیل تأدیب و نصیحت و انـدرز              
است، و هنگامى که این عوامل زایل گردد، انسان به اخلاق اصـلى خـود               

زا  باز خواهد گشت، درست مانند سردى آب که به وسیله عوامل حـرارت             
بین برود، حـرارت را پـس داده،   رود و هنگامى که آن عوامل از  از بین مى  

 !گردد به حال اول باز مى

این طرز فکر و این گونه استدلالات همه مایه تأسف و سبب انحطاط           
 !است  جوامع بشرى

در امـور اخلاقـى، از دو دلیـل فـوق چنـین       » قابلیت تغییر «طرفداران  
  :گویند پاسخ مى

  
 پاسخ دلیل اول

انسان قابل انکار نیست، ولـى  ارتباط اخلاق با ساختمان روح و جسم     
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همان گونـه   باشد که اخلاق قابل تغییر نباشد        میبه این معنا ن   این ارتباط   
هـا   اى از بیماري   که بسیارى از افرادى که از پدران و مادران مبتلا به پاره           

ها را دارند، ولى بـا ایـن حـال     شوند زمینه آلودگى به آن بیماري متولّد مى 
 . تأثیر عامل وراثت را گرفتيى مخصوص جلوها توان با پیشگیري مى

افراد ضعیف البنیه از نظر جسمانى با اسـتفاده از بهداشـت و ورزش،           
شوند و بعکس، افراد قوى البنیه بر اثر ترك ایـن دو،             افراد نیرومندى مى  

 .ضعیف و ناتوان خواهند شد

تغییر است تا چه رسد بـه        این، روح و جسم انسان نیز قابل       بر  افزون
 !آن از  اخلاق زاییده

یـک روز در زمـره حیوانـات        » حیوانات اهلـى امـروز    «دانیم تمام    مى
ها را گرفت و رام کـرد، و بـه صـورت حیوانـات      وحشى بودند، انسان آن  

جـایى  . اند اهلى در آورد؛ بسیارى از گیاهان و درختان میوه نیز چنین بوده        
ى یـک گیـاه یـا       هـا  که با تربیت بتوان خلق و خوى یک حیوان و ویژگی          

توان اخلاق انسان را به فرض کـه اخـلاق    درخت را تغییر داد چگونه نمى 
 ذاتى باشد تغییر داد؟

هم اکنون نیز بسیارى از حیوانات را بـراى کارهـایى کـه بـر خـلاف                 
ها ایـن کارهـا را بخـوبى انجـام         کنند و آن   ها است تربیت مى    طبیعت آن 

  .دهند مى
  

 پاسخ دلیل دوم

شود  لا گفته شد پاسخ استدلال دیگر آنان نیز روشن مى         از آنچه در با   
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هاى ذاتى را بکلّى     زیرا گاه عوامل بیرونى آنقدر تأثیر قوى دارد که ویژگی         
هاى آینـده    هاى جدید به وراثت به نسل      سازد، و حتّى ویژگی    دگرگون مى 

 .رسد همان گونه که در حیوانات اهلى مثال زده شد نیز مى

دهد که بر اثـر تربیـت بکلـّى     یارى را نشان مى   هاى بس  تاریخ، انسان 
لق و خوى خود را تغییر دادند، و به اصـطلاح یکـصد و هـشتاد درجـه                  خُ

چرخش کردند، افرادى که یک روز مثلًا در صف دزدان قهار جاى داشتند             
 .به زاهدان و عابدان مشهورى مبدل گشتند

 قـدرت را   توجه به طرز به وجود آمدن یک ملکه اخلاقى بـه مـا ایـن              
میان بردن آن را نیز پیدا کنیم؛ مسأله چنین اسـت کـه              دهد که راه از    مى

گـذارد، و   هر عمل خوب یا بد اثر موافق خود را در روح انسان بـاقى مـى        
کنـد، تکـرار ایـن عمـل آن اثـر را       روح را تدریجاً به سوى خود جلب مى  

شـود،   صل مىحا» عادت«سازد، و کم کم کیفیتى به نام  بیشتر و قویتر مى  
 .آید در مى» ملکه« استمرار یابد به صورت ،و هر گاه عادت

 زشت در سایه تکرار بنابراین، همان گونه که عادات و ملکات اخلاقىِ       
گردد، از همین طریق قابل زوال است؛ البتّه، اثر تلقـین،             تشکیل مى  ،عمل

هـاى روحـى     تفکرّ، تعلیمات صحیح و محیط سالم در فراهم کردن زمینه         
  .توان نادیده گرفت براى پذیرش و تشکیل ملکات خوب را نمى

  
 تفاوت میان صفات طبیعی و غیر طبیعی 

در اینجا قول سومى نیز وجود دارد و آن ایـن کـه بعـضى از صـفات                  
 آن صفاتى که طبیعى و      .اخلاقى قابل تغییر است، و بعضى غیر قابل تغییر        
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 که عوامل خارجى دارد باشد، ولى آن صفاتى    فطرى است، قابل تغییر نمى    
 . قابل تغییر است

این قول نیز فاقد هرگونه دلیـل اسـت، زیـرا ایـن تفـصیل و تفـاوت        
 بر قبول اخلاق طبیعى و فطرى است، در حـالى            فرع ،گذارى، بین صفات  

که چنین چیزى ثابت نیست؛ و به فـرض کـه چنـین باشـد چـه کـسى                    
؟ مگـر حیوانـات     تواند ادعا کند که صفات فطرى قابل تغییـر نیـست           مى

توانـد آنقـدر    توان اهلى کرد؟ مگـر تعلـیم و تربیـت نمـى           وحشى را نمى  
  دار شود که اعماق وجود انسان را دگرگون سازد؟ ریشه

 

  م شش هاي درس سشپر
  

گویند اخلاق قابل تغییر نیـست،   میکه را دلیل کسانی    – 1
  .بیان کنید

  ؟باشد به چه دلیل اخلاق قابل تغییر می – 2
ر سوم در رابطه با تفـاوت بـین صـفات طبیعـی و            نظ – 3

  ؟چیستغیر طبیعی صفات 



  

  
  
  
  
  

  :مهفتدرس 
  

  تغییر در اخلاق از نظر آیات و روایات
  

  آیات و روایات دلیل بر قابلیت تغییر اخلاق است

بـر قابلیـت تغییـر     دلائل عقلى و تاریخى   درس قبل گفتیم  آنچه را در    
قلى یعنى آنچه از مبدأ وحى و سـخنان         بود، هنگامى که به دلائل ن     اخلاق  

   مراجعه کنیم مسأله از این هم روشنتر است؛ ، به دست آمده:معصومین
  

 فرستادن پیامبران 

 کتب آسمانى و بطـور      فرستادنو   پیامبرانمسأله بعثت انبیا و ارسال      
هـا داشـتند،     ها براى هدایت و تربیت همـه انـسان         آن  کلّى مأموریتى که  
 بر امکان تربیت و پرورش فضائل اخلاقى در تمام افراد           محکمترین دلیل 

 .بشر است

ِھـو الـذی بعـث فى: آیاتى مانند 
َ َ َ ََّ ْالامیـين رسـولا مـ   لـوا علـ  آیاتـه ویـزک   ُ ُ ْ ِّ

ِ ِ
ِّ ً َْ َْ ِ ِ ْ َ َُ َ ُ ْ ِ ُ َ َ ِ

مـة وان   ا مـن قبـل لـفى ضـلال مبـين تاب و ٍویعلمھم ا ٍ
ْ ْ
ِ ُ ُ َُ

ِ
َ ُْ ْ َ َ ُ ََ ْ َ َ َِ ُ ْ َ ا  ِل   ِ

ْ ُ   سـوره جمعـه،   ( ِّ
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ت       و آیات مشابه آن بخوبى نشان مى   1)2آیه   دهـد کـه هـدف از مأموریـ
 هدایت و تربیت و تعلیم و تزکیه همه کسانى بود کـه در          9پیامبر اسلام 

ٍضلال مبين« ٍ
ْ
ِ ُ

  .و گمراهى آشکار بودند» َ
  

 خداوند همۀ مردم را مخاطب قرار داده است 

َآدم َیـا بـنى« عنـوان  ها به تمام آیاتى که خطاب به همه انسان       ُّیاا ـا «و » َ
ُالناس ان«و  » َّ ُیا ا ا الا   ْ ْ و  امـر و نهـی  باشد و مشتمل بر  مى»  ِیـا عبـادی«، و   »ُّ

مسائل مربوط به تهذیب نفوس و کسب فضائل اخلاقى اسـت، بهتـرین             
و اصلاح صفات ناپسند است، در غیر      » اخلاق رذیله «دلیل بر امکان تغییر     

 .لغو و بیهوده خواهد بود ،ها ه همۀ انسانخطاب ب این صورت،

این آیات غالباً مـشتمل بـر احکـام اسـت، و          : ممکن است گفته شود   
هاى عملى است، در حالى که اخلاق ناظر به صفات          احکام مربوط به جنبه   

لازم و ملزوم   » عمل«و  » اخلاق«ولى نباید فراموش کرد که      ؛  درونى است 
بل دارند؛ هر اخـلاق خـوبى سرچـشمه    و در یکدیگر تأثیر متقا  ندیکدیگر

اعمال خوب است، همان گونه که اخلاق رذیله، اعمال زشت را به دنبـال              
دارد؛ و در مقابل، اعمال نیک و بد نیز اگر تکرار شود تـدریجاً تبـدیل بـه        

  .شود لق و خوى خوب و بد مىخُ
  

 جبر باطل است 

 ـ     ،اعتقاد به عدم امکان تغییر اخلاق      آورد؛  ر در مـى    سر از اعتقاد به جب
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . آل عمران نیز همین مضمون را در بردارد164آیۀ  .1
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 بد و خوب قادر بـه تغییـر آن   زیرا مفهومش این است که صاحبان اخلاقِ 
ها است، پس در انجام کـار       ها بازتاب اخلاق آن    عمال آن نیستند و چون اِ   

هـا و تـرك    خوب یا بد مجبورند، و در عین حال مکلفّ بـه انجـام خـوبی          
  .ها هستند؛ این عین جبر است بدي

  
 تشویق به اخلاق 

کنـد و از رذایـل    ى که با صراحت تشویق به تهـذیب اخـلاق مـى    آیات
دارد نیز دلیل محکمى است بر امکـان تغییـر صـفات             مى اخلاقى بر حذر  
دسـیھا«اخلاقى، مانند    َّقد ا  من زکیھا وقد خاب من  َ ْ َ َْ ََ ْ َْ ََّ َ ؛ هر کـس نفـس خـود را    فَْ َ

گنـاه  تزکیه کند رستگار شده، و آن کس که نفس خویش را با معصیت و          
 ).10 و 9 آیه -سوره شمس(» .آلوده سازد نومید و محروم گشته است

یها «تعبیر به    در اصـل بـه معنـى    » دسیـسه «و » دس«از مـاده  » دسـ
: شـود  ء ناپسندى با چیز دیگر است؛ مثل این که گفتـه مـى             آمیختن شى 

نطــة بــالتراب« ا  دس  ــرده ّ ــوط ک ــاك مخل ــا خ ــدم را ب ــر »؛ گن ــن تعبی   ، ای
هـا و    ه طبیعت انسان بر پـاکى و تقـوا اسـت و آلـودگی             دهد ک  نشان مى 

کنـد و هـر دو قابـل تغییـر و           رذائل اخلاقى از خارج بر انسان نفـوذ مـى         
  .تبدیل است

  
 تبدیل دشمنی به دوستی 

َّادفع بالتى«: خوانیم  سوره فصلت مى   34در آیه   
ِ ْ
َ َّ ھی احسن فـاذا الـذی ْ َ ُ َ َْ َ  نـك  ِ َ ْ َ

َّو نه عـداوة  نـ َ ٌ َ ََ ُ َ ْ ٌه ولى حمـيمَ ْ ِ َ ٌُّ ِ ) خـواهى دیـد  (؛ بدى را با نیکى دفع کن ناگهـان  َ
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 گویى دوست گرم و صـمیمى    ، است یهمان کسى که میان تو و او دشمن       
 »!است) وقدیمى تو(

هاى عمیق کـه در      دهد که عداوت و دشمنی     این آیه بخوبى نشان مى    
مکـن  خلق و خوى انسان ریشه دوانده باشد، با محبت و رفتار شایسته م            

دار شود؛ اگر اخلاق، قابـل تغییـر    هاى داغ و ریشه    است تبدیل به دوستی   
 .نبود، این امر امکان نداشت

شـود   در روایات اسلامى نیز تعبیرات روشنى در این زمینه دیـده مـى     
 :مانند احادیث زیر

ِ بعثت لاتمم مکارم الاخلاق ّانى حدیث معروف -1 ِ
ْ ْ َ َ َ ِّ َ ِ ُ ْ ِ ُ.1  

 .تغییر صفات اخلاقى استدلیل واضحى بر امکان 

حـدیث  : کند، ماننـد    روایات فراوانى که تشویق به حسن خلق مى        -2
ون لـه خلـق حـسن«: نبوى تـاج ان  لق لعلم انه  ٌلو یعلم العبد ما فى حسن  ََ َْ ٌُ ْ ُْ َُّ َ ْ ْ ُ َُ َ ْ ُی ـَ ُ َ    َ َُ ُِ َ ْ َ ِْ

ْ ا ِ
َ ؛ اگـر  ْ
دنـد  کر دانستند که حسن خلق چه منافعى دارد، یقین پیدا مى          بندگان مى 

 . نشانه دیگر است،2»!که محتاج به اخلاق نیکند

سن  ـف «: خـوانیم   در حدیث دیگرى از همان حضرت مى     -3 ُلـق  ْ ُِ َ َ    ـ ْ اْ ُا ْ ُ

ِالدین
 3».؛ اخلاق خوب، نیمى از دین استِّ

  : خوانیم  مى7 و در حدیثى از امیرمؤمنان على-4
ِلق المحمود من ثمار العقل،
ْ َ ُْ
ِ ِ ْ ِ ُ

ْ َ ْ ُ ْ ُلق اْ  ُ ْ ھلاْ  ُ لمذموم من ثمار   ِ ْ اْ  َُ ِ ِ ْ ِ ُ ْ
ْ َ ْ   ؛ ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ).مادة خلق(، سفینه البحار .1
 .369، ص 10، ج بحار .2

 .385، ص 71، ج بحار .3
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هاى عقل و آگاهى است و اخلاق بد از ثمرات جهل      اخلاق خوب از میوه   

 1.و نادانى است

قابل تغییر است، اخلاق هم بـه تبـع آن   » جهل«و  » علم«و از آنجا که     
 .باشد قابل تغییر مى

  :  آمده است9 در حدیث دیگرى از پیامبراکرم-5
َان العبــد َّْ َ لمنــازل وانــه ْ درجــات الاخــرة وشــرف  سن خلقــه عظــيم  ُ لیبلــغ  َُّ َُ َِ ِ َ َْ ا َ ََ َ َْ ِ ِ

ْ
ِ َِ َ ِ

ْ ُ
ِ ــ   ِ

ُ ْ َ َ

ِلضعیف العبادة َ ِ
ْ َُ   ؛ َ

بنده خدا به وسیله حسن اخلاق به درجـات عـالى آخـرت و بهتـرین                

  2!رسد، در حالى که ممکن است از نظر عبادت ضعیف باشد مقامات مى

 اخلاق به عبادت، و ثانیاً ذکر درجات  در این حدیث اولًا مقایسه حسن     
بالاى اخروى که حتماً مربوط به اعمال اختیارى است، و ثالثاً تشویق بـه               

دهد که اخلاق یـک امـر اکتـسابى          تحصیل حسن خلق، همگى نشان مى     
  )دقتّ کنید! (است، نه اجبارى و الزامى و خارج از اختیار

 :کلمـات معـصومین  این گونه روایات و تعبیرات گویا و پرمعنى در     
دهد که صـفات اخلاقـى قابـل     ها نشان مى    و همه آن   3شود زیاد دیده مى  

 .ها لغو و بیهوده بود تغییر است، و گرنه این تعبیرات و تشویق

خـوانیم کـه بـه یکـى از           مـى  9 در حدیث دیگرى از رسول خدا      -6

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .1281 – 1280، غرر الحکم .1

 .93، ص5، ج مهجۀ البیضاء .2
هیجده روایت در این  ) 99ص  ( در باب حسن الخلق      ،اصول کافی مرحوم کلینی در جلد دوم       .3

 .زمینه نقل کرده است



66   r    1(و تربیت اخلاق( 

ه «یارانش به نام     َانـك امـرء قـد احـس«: فرمـود » جریر بن عبداللَّـ ُْ ْ َ ٌ ْ َ َن االله خلقـك َّ َ ْ َ ُ َّ َ
َفاحسن خلقك َ ْ َُ ْ ِ   1»!؛ خداوند به تو چهره زیبا داده، اخلاق خود را نیز زیبا کنْ

است که همگى دلالت بر امکـان       زیادي   روایات: کوتاه سخن این که   
  2.تغییر اخلاق آدمى دارد

 که تـشویق بـه فـضائل    7این بحث را با حدیثى از امیر مؤمنان على 
یة و اجتنـاب الدنیـة«: دهیم، فرمود ان مى پای کند اخلاقى مى  رم حسن ا ِا َِّ َِّ َّ ُ ِ ْ َُ ُِ 

ل َّ ْ َُ ؛ لَْ 
ارزش و کیفیت انسان به اخلاق پـسندیده و اجتنـاب و دورى از اخـلاق                

 » !پست است

*** 

 از منظر روایات  دلائل طرفداران عدم تغییر اخلاق

از  ابتـدا ر  اند که د   در برابر دلائل بالا بعضى به روایاتى تمسک جسته        
  :آید که اخلاق قابل تغییر نیست، از جمله ها چنین بر مى آن

 : آمده است که فرمود9 در حدیث معروفى از پیامبر-1

اھلیــة خیــار  في  ِالنــاس معــادن کمعــادن الــذھب والفــضة، خیــار  فى 
ْ ُْ ُُ ُِ ِ ِ ِِّ ُِ ِ اْ  ِ ِ َّ ْ َ ِ

َ َّ َّ
ِ ِ َِ َ ٌ َ

ِالاسلام
ْ   ؛ ْ

ها در زمان جاهلیت  اند، بهترین آن ههاى طلا و نقر   مردم همچون معدن  

 3.ها در اسلامند بهترین آن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .، ماده خلقسفینه البحار .1

 در ،سفینه البحار و جلد اول میزان الحکمه و جلد سوم ،روضۀ کافی و اصول کافی جلد دوم به .2
 .ابواب مناسب مراجعه فرمایید

 .121، ص 64، ج بحارالانوار .3
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  :  آمده است9 در حدیث دیگرى از همان حضرت-2
ْاذا سمعــتم ان جــبلا زال عــن مکانــه فــصد قــوه، و اذا سمعــتم برجــل زال عــن  ْ َ ْ َْ ََ َ

ٍ ُ ُ ََ ِ
ُ ُْ َ ِْ َِ َُ ًِّ ََّ َ ِ ِ َ

ُخلقه فلا  د قوه ُ ِّ َ ُ َ ِْ ِ ُفانه سیعود الى! ُ ُ َ َ ُ َّ ِما جبل علیه  َ ْ
َ َ َ
ِ ُ !  

هر گاه بشنوید کوهى از جایش حرکت کرده، تصدیق کنیـد، امـا اگـر          

بـه  چرا که بزودى    ! بشنوید کسى اخلاقش را رها نموده تصدیق نکنید       

  !گردد همان فطرت خویش باز مى

 

  پاسخ

تفسیر این گونه روایات به قرینه دلائل روشن سـابق و روایـاتى کـه      
 .اخلاق دارد، چندان مشکل نیستصراحت در امکان تغییر 

زیرا این نکته قابل قبول است که روحیات مردم ذاتاً متفـاوت اسـت،           
ها دلیل بـر ایـن    بعضى همچون معدن طلا هستند و بعضى نقره، ولى این 

ایم که این  لذا با تجربه دیده    شود که این روحیات قابل تغییر نباشند؛       نمى
 .شوند  عوض مىافراد بر اثر تعلیم و تربیت بکلّى

اضافه بر این، اگر ما بخواهیم مطابق این حـدیث حکـم کنـیم بایـد                
داراى اخلاق نیکند، بعضى خوبند و بعـضى خـوبتر،      بگوییم که همه مردم   

، بنابر این، جایى براى اخـلاق رذیلـه طبیعـى وجـود           )همانند نقره و طلا   (
 )دقتّ کنید. (نخواهد داشت

مـردم اسـت نـه همـه مـردم؛      شتر و بیحدیث دوم نیز ناظر به غالب  
ى اسـت کـه در دسـت        هـای  وگرنه مضمون حدیث، مخالف صریح تاریخ     
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اند، و تا پایان عمر     دهد افرادى اخلاق خود را تغییر داده       است و نشان مى   
 .بر همان روش باقى ماندند

همچنین مخالف تجربیات روزمرهّ ما است که بسیارى از افراد فاسـد            
کنند و تا    تعلیم و تربیت راه زندگى خود را عوض مى        بینیم به وسیله     را مى 

 .مانند آخر نیز بر روش جدید مى

ات و       : کوتاه سخن این که     هـاي  ویژگـی  در عین قبول تفـاوت روحیـ
اخلاقى مردم با یکدیگر، هیچ کس مجبور نیست که بر اخلاق بـد بـاقى               
بماند، یا بر اخلاق خوب؛ صـاحبان سـجیه نیـک ممکـن اسـت بـر اثـر                

رستى در منجلاب اخلاق سـوء سـقوط کننـد و صـاحبان سـجایاى               هواپ
ى و در سـایه خودسـازى بـه                  زشت، ممکن است زیـر نظـر اسـتاد مربـ

 ! عروج نمایند،بالاترین مراحل کمال

این نکته نیز گفتنى است که بعضى از افراد فاسد و مفسد، براى ایـن    
آورند که خـدا   ها روى مى که اعمال خود را توجیه کنند، به این گونه منطق   

توانست ما را بـا اخـلاق دیگـرى          خواست، مى  ما را چنین آفریده، اگر مى     
 !بیافریند

 ،به هر حال، روى آوردن به مکتب طرفداران عدم قابلیت تغییر اخلاق           
اى جز سقوط در دامان اعتقاد به جبر، و انکار مکتب انبیا و بیهـوده                نتیجه

 سـرانجام فـساد جوامـع    شمردن تلاش علمـاى اخـلاق و روانکـاوان و      
  . نخواهد داشت،بشرى

 

  مهفت هاي درس پرسش
  

ین دلیل بر امکان تربیت و پـرورش فـضایل          تر  محکم – 1
  ؟ اخلاقی چیست

 ھاـیـا ایـ«دارد ماننـد     ها انـآیاتی که خطاب به همۀ انس      – 2
   دلیل بر چیست؟»انـالا  

کنـد دلیـل بـر       میآیاتی که تشویق به تهذیب اخلاق        – 3
   ؟چیست

یک حدیث در مـورد امکـان تغییـر صـفات اخلاقـی،          – 4
  .بنویسید

  ؟داند می دین را چه 9پیامبر – 5
هاي عقل و آگاهی و چه چیز        چه چیز را از میوه     7 علی – 6

  داند؟ میجهل و نادانی  هاي را از میوه
  ؟داند می امیرمؤمنان ارزش انسان را به چه چیز – 7
هـاي طـلا و       ن معدن فرماید مردم چو   می که    احادیثی – 8

  کند؟ میچیزي دلالت  هـبر چ اند نقره
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  ............................شایسته نـام انـسان اسـت کـه        زمانی انسان    -1
  .باشد

    داراي هوشی سرشار    ) الف 

      داراي امکانات زیادي ) ب 

  داراي اخلاق انسانی) ج 

  ؟ کریم چه کسی رستگار و چه کسی محروم گشت از نظر قرآن– 2
  . کسی که تزکیه کرد رستگار و کسی که معصیت نمود محروم شد) الف

  .کسی که علم آموخت رستگار شد و کسی که گناه کرد محروم شد ) ب

کسی که حکمت و دانش داشت رستگار شد و کسی که نادان بود محروم             ) ج

  .دـش

  ؟ حقیقت علم برسدتواند به  انسان چه زمانی می– 3
  . وقتی که از لجاجت و کبر وخود پرستی و تعصب کورکورانه خالی باشد) الف

  . آموزي باشدم دنبال علجدیتوقتی که با ) ب

  .که طلب علم همراه با دعا باشد وقتی) ج
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   هدف اصلی علم اخلاق است – 4
        . دانش افزایی و علم جویی) الف

  .ها تزکیه نفوس و تربیت انسان) ب

  .دوري از تکبر و لجاجت) ج

   در آیات قرآن کریم – 5
  .یت و تزکیه بر تعلیم مقدم شده است بتر) الف

  تعلیم بر تربیت مقدم شده است ) ب

  . در برخی تزکیه برتعلیم و در یک آیه تعلیم بر تزکیه مقدم شده است) ج

  .  است................... حکمت در اصل به معنی – 6
                   معرفت ) الف

          دانش) ب

  . بازدارندهمرا لجام اسب و هر) ج

  هاي لقمان است   یکی از ویژگی– 7
                      . ایثار و فداکاري) الف

  .تربیت نفوس و پرورش اخلاق) ب

  . سخاوتمندي و بزرگواري) ج

  9 هدف از بعثت پیامبر- 8
       .تکمیل فضایل اخلاقی است) الف

       .ل حسن اخلاقتکمی) ب

  .هر دو) ج

   هستند ................ فضایل اخلاقی – 9

 r   75   پایانی سؤالات

      .سبب نجات در قیامت) الف

  . موجب تقویت ایمان) ب

  .راهنماي نجات و پیروزي و موفقیت )ج

  .هاي عقل و از ثمرات نادانی است  به ترتیب از میوه-10
     . اخلاق خوب و اخلاق بد) الف

        . ایمان و کفر) ب

  . آسایش و گرفتاري )ج

  .  است .................. و خلُق به معناي ....................... خلَق به معناي– 11
 صفات درونی که بـا چـشم دل دیـده    -شود  دیده میشکلی که با چشم سر      ) الف

 .شود می

دیـده    شکلی کـه بـا چـشم سـر          –شود    دیده می  که با چشم دل      لیشک) ب

  .شود می

  صفاتی کـه بـا چـشم سـر دیـده      –شود  دیده میه با چشم سر    شکلی ک ) ج

  .دشو می

خلُق همان حالت نفسانی است که انسان را بـه  « این تعریف که   -12
  ؟از چه کسی است» کند دعوت می یانجام کارهای

     ;امام خمینی) الف 

     مرحوم نراقی) ب

  ابن مسکویه ) ج

بـه دو بخـش    ملکاتی که سرچشمه کارهاي نیک و بد هـستند         – 13
  :که عبارتند از شوند میتقسیم 
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    اخلاق نظري و عملی ) الف

    اخلاق توصیفی و هنجاري) ب

  اخلاق خوب و بد) ج

ــه – 14 ــل.................... صــداقت مای ــویی عام   ................. و دروغ گ
  .است
     اختلاف–نجات ) الف

     اضطراب–آرامش ) ب

   نفاق –نجات  )ج

   :برد میکینه را از بین ................... ......... – 15
    نیکی به پدر و مادر) الف

      صدقه دادن) ب

  خوش رویی ) ج

  ؟از همۀ مردم کمتر استچه کسی  راحتی و لذت – 16
    متکبر و ظالم )الف

    خود خواه و خود پسند) ب

  بخیل و حسود) ج

  :شود می آنچه موجب فقر و پریشانی و کوتاهی عمر -17
      روغم دسق) الف

      زنا) ب

  اندیشه گناه ) ج

خدایا تـو را از تـرس جهـنم پرسـتش            « ؟ این جمله از کیست    – 18

 r   77   پایانی سؤالات

عبادت ننمودم بلکه تو را شایسته عبادت یـافتم          نکردم و به امید بهشت    
  .»و پرستیدم

     7امام صادق) الف

      7امیرمؤمنان) ب

  7امام حسین) ج

 چـه  ؟یـست  دیـن چ  : در جواب شخصی کـه پرسـید       9 پیامبر – 19
  فرمود؟
      اخلاق نیکو) الف

    تسلیم در برابر حق) ب

  احسان و نیکی  )ج

  گویند اخلاق قابل تغییر نیست چیست؟ می دلیل کسانی که – 20
 اخلاق وراثتی و فطري است  ) الف

  اشعاري مانند این شعر است که نرود میخ آهنین در سنگ) ب

 ـ       ) ج ون جـسم و روح انـسان   اخلاق تابع آفرینش جسم و روح انسان اسـت و چ

  .شود می پس اخلاق آدمی هم عوض ن،شود میعوض ن

 چـه   ،گوینـد اخـلاق قابـل تغییـر اسـت          مـی که    پاسخ کسانی  – 21
  ؟باشد می

    حتـی   ما در تاریخ افرادي را دیده ایم که اخلاقـشان عـوض شـده اسـت و               ) الف

 . جزء حیوانات اهلی شده اند، وحشی هم با تربیتيها حیوان

 جسم انسان هم قابل تغییر است تا چه رسد به اخلاق و اگر اخلاق قابل روح و) ب

  .ها لغو خواهد بود  و مجازاتبیتی انبیاهاي تر  تمام برنامه،تغییر نباشد
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  .هر دو مورد) ج

  :باشد  از دلایل تغییر اخلاق از نظر آیات و روایات می– 22
  . قرار داده استبعثت پیامبران و اینکه خداوند همۀ مردم را مخاطب) الف

  .ها به دوستی ق در روایات و تبدیل دشمنیتشویق به اخلا) ب

  . هر دو مورد )ج

سد ر می به بهترین مقامات    ........................... بنده خدا به وسیله      – 23
  .  ضعیف باشد ...............که ممکن است از نظر در حالی
       عبادت–علم ) الف

     عبادت–حسن اخلاق ) ب

   حسن اخلاق –عبادت  )ج 

  ............... دسیسه در اصل به معنی -24
  .  ناپسند با چیز دیگر استئآمیختن ش) الف

  . توطئه کردن است) ب

  .وسوسه نمودن است) ج

  چه فرمود؟... جریربن عبدابه  9 پیامبر خدا– 25
    .اخلاق خوب نیمی از دین است) الف

  . هاي عقل است اخلاق خوب از میوه) ب

  .خداوند به تو چهره زیبا داده، اخلاق خود را نیز زیبا کن) ج

هـاي طـلا و    مـردم همچـون معـدن   «این حدیث را کـه   برخی   – 26
  اند؟ بر چه چیزي گرفته دلیل» ............اند  نقره

    دلیل بر عدم تغییر اخلاق) الف
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  دلیل بر تغییر اخلاق ) ب

  . مردمۀاخلاق همبر نیک بودن ) ج

   ؟هاي اخلاقی از چه زمانی شروع شد  بحث– 27
      .7از زمان حضرت آدم) الف

  . 9از زمان حضرت خاتم) ب

  .7از زمان حضرت مسیح) ج

  سیس کرد چه کسی بود؟أ اولین کسی که علم اخلاق را ت– 28
       اسماعیل بن مهران ) الف

      سید رضی) ب

  7حضرت علی) ج

ق نوشـت چـه      نخستین کسی که کتابی به عنـوان علـم اخـلا           – 29
  کسی بود؟

      فیض کاشانی) الف

     اقی نرمحقق ) ب

   سکونیمهران ابی نصربن اسماعیل ) ج

   بود که در اخلاق نمونه بود؟7 از یاران امیر مؤمنان– 30
       محمد بن ابی بکر) الف

      جارود بن منذر ) ب

 عثمان بن سعید) ج


